SPRCHOVY
GEL - BAZE

VENDULA TRAXLER



UDELEJ SI
SVUJ OSOBNI

VENDULA TRAXLER



DOPORUCENE TOPICKE REDENI

PLETOVA KOSMETIKA 0,2-15%

TEHOTENSTVI

MASAZ TELA

KOUPELOVE A
TELOVE PRODUKTY

LOKALIZOVANE
NAPETI

SPECIFICKY PROBLEM
KRATKODOBE




REDENI PRO VETSi MNOZSTVi:

15ml 3 8 9 15 30




A protoze ja si do baze rada pridavam oleje podle
nalady. Mam pro tebe i své recepty. Mam v nich
ponizené mnozstvi esenciadlnich oleju.

VENDULA TRAXLER



10 VONAVYCH SPRCHOVYCH
RITUALU BY KATERINA

VECERNi HARMONIE ZIMNIi ZKLIDNENI
20 § Orange 25 § Rosemary

15 @ Stress Away 15 @ Evegreen essence
15 @ Lavender 10 # Winter Nights
PRO NEJ PRO NI

15 § Lemon 25 § Rose

10 @ Dalmatian By Laurel 25 § Jasmin

10 # Rosemary

PRO KLIDNY VECER MUJ NEJOBLIBENEJSI
15 @ Lavender 15 @ Valor

12 § Orange 20 § Lavender

12 @ Idaho Blue Spruce 10 # Orange

UVOLNENI PO TRENINKU PRO JEMNOU KUZI
20 #§ Geranium

15 @ Lavender

15 @ Roman Chamomile

25 @ Eucalyptus
15 @ Black Spruce
5 @ Copaiba



e vyber si esencialni oleje
dle potreby, rada ti
s vybérem pomohu

e nakapej dohromady 50
kapek do lahve se
sprchovym gelem

e poradné lahvi
protrepej, at se vse
hezky smicha

e Nech 24 hodin odstat,
aby se vsechny slozky
pekné spojily a tvyj
novy zazrak na miru je
pripraven k pouziti

e MNOZSstvi je
Individualni zalezitost,
ale vér- méne je nekdy
vice

e sprchového gelu staci
opravdu malé
MNozstvi

MUJ EXTRA TIP

Bazy si mUzesS nechat v origindle a vzdy dat do dlané mnozstvi na sprchovani
a do néj kapnout EO podle danné situace



UZIJ SI SVOU KOUPEL

VENDULA TRAXLER



	SPRCHOVÝ GEL - BÁZE
	Jak si udělat sprchový gel sobě na míru

	UDĚLEJ SI SVŮJ OSOBNÍ
	Jak jistě víš, pracujeme spolu hlavně bezpečně - tak se pojďme mrknout
	na oficiální čísla.

	MÉNĚ JE VÍCE
	A protože já si do báze ráda přidávám oleje podle nálady. Mám pro tebe i své recepty. Mám v nich ponížené množství esenciálních olejů.

	JAK PŘIDAT OLEJE?
	vyber si esenciální oleje dle potřeby, ráda ti
	s výběrem pomohu
	nakapej dohromady 50 kapek do láhve se sprchovým gelem
	pořádně lahví protřepej, ať se vše hezky smíchá
	nech 24 hodin odstát, aby se všechny složky pěkně spojily a tvůj nový zázrak na míru je připraven k použití

	JAKÉ MNOŽSTVÍ POUŽÍT?
	množství je individuální záležitost, ale věř- méně je někdy více
	sprchového gelu stačí opravdu malé množství
	MŮJ EXTRA TIP

	UŽIJ SI SVOU KOUPEL
	Nezapomeň na to, že sprcha nebo vana je přesně ten čas, který máme pro sebe! Tak si ho umocti něčím, co tě pohladí.


